ﬂjetz'te histotre du pain et des Eouftmjem

L Fistoire du  pain, ¢ est une  grande partie de / histoire de J homme, Ja  plus simple
peut-étre, celle de Jeur vie quotidienne et de Jeur afimentation.

v;%/or.s que [ afimentation Ja Jafu.s courante de nos ancétres était composée de
bouilfies et de galettes, Jes Hebreux découvrirent, tout a fait par hasard
& ailleurs, qu en abandonnant un  peu de pite et en | utifisant seulement Yuefgue.s‘
heures plus tard, on obtenait des galettes trés Jégéres, bien meilleures au goit et

qui Jonﬁm'ent @ Ja cuisson. Le pain Jevé, plus tard appelé pain au Jevain, était né.

Les Grecs découvrent « Jo four »

La deuniome  grande découverte ﬂt Je _ﬁ»ur, inventé cette féz'.f > par Jes Grecs.

On avait eu coutume auparavant de cuire Ja péte au contact de pierres plates, de
moules & arjz'/e ou de métal préalablement c/fauﬁé’.f ou posés directement sur Ja
cendre.

Le Four représenta un Jranf Jrogrés, mais a mesure que Jos villes se
développérent, Jes incendies devinrent Ja terreur des habitants et dans beaucoup
d entre efles, Jos autorités interdirent Jos ﬁum JPrivés. g7 ﬂffut donc créer des
ﬁuro‘ J:uifz'c.s entretenus par Je ioumz'er ou cfague famz'/fe allait cuire son  pain.
Les Grecs furent Jes premiers @ organiser de véritables boulangeries. Les
&mm’ns en conguérant Ja gaufe, ﬁrent construire nos_premiers féur.s en méme
temps que nos premiers moulins. azom'.f ce n est que vers 1230, sous fe régne de

Saint-Louis, que Ja Foufanjen'e devint une petite industrie.

;'%u moyen cye, Jes l;oufanjer.s S 'orjam'.sent.

:;zfor.f que dans Jes provinces, Ja faﬁn’cat‘z’on de Jpain resta ffu.r Ibnjtemf.s
famz'ﬁ'afe, dans Jes villes, a ﬂ5 aris en fart‘z'cuﬁ'er, Jes Foufanjer.s commencérent a

’
bien s organiser.
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AGENDA DES MANIFESTATIONS PREVUES

Dimanche 10 mai :® Mini Bolides Montmiraillais - Course de buggys
radiocommandés Z.l. de Montcoupot.

JUIN 2009

® Sporting Club Montmiraillais — Tournoi séniors hdu stade.

® Brie Champagne Cyclotourisme Montmirail - Créteil

de 9h & 14h Salle de la Halle aux Veaux.

Dimanche 7 : ® Elections Européennes.

® Concours de péche — Jeunes de moins de 18 ans.

® Kermesse du groupe scolaire Jeanne d’Arc.

® Sporting Club Montmiraillais - 15 heures — Ma&IC 2.

® Repas de la Commune de Tréfols.

® Féte et brocante a Vauchamps.

® Sporting Club Montmiraillais — Tournoi inter sot@e

a partir de 9h30 au stade Municipal.

® Méchoui des Anciens Combattants.

® E.L.C. — Audition de I'Ecole de théatre salle fites

« Roger Perrin » a 20h30.

Dimanche 14 ® U.C.I.A. — Brocante et concours de chevaux de¢ araiennais.
® Grande randonnée de la Santé pour tous — Rendesz&0
9 heures 15. inscriptions a la Halle aux Veauxposition pour
les 30 ans du Club ).

Jeudi 18 : ® Appel du Général De Gaulle — 18h30 au Monument.

Samedi 20 : ® Gala de Danse E.L.C. a 20h45.

Dimanche 21 ® Gala de Danse E.L.C. a 15h.

Dimanche 21 ® Féte de la Musique.

® A 8 heures — Cochonnet Montmiraillais — Champiaviarne

triplette promotion — au stade.

Lundi 1°":
Samedi 6 :

Samedi 13 :

Vendredi 26 : ® Sortie soirée a Chélons en Champagne ( Animation e

Histoire de le Ville ) - renseignements au S.I.M.R

Samedi 27 : ® Méchoui du Cochonnet Montmiraillais.

Rappel

Collecte des gros objets Montmirail 1: Secteur ou

Montmirail 1 : Jeudi 11 et Vendredi 12 juin 200%s poubelles sont sorties
Montmirail 2 : Jeudi 18 et Vendredi 19 juin 200% dimanche soir.

Les encombrants sont a sortir la veille au soir |Montmirail 2: Secteur ou
les poubelles sont sorties

le lundi soir.

JUILLET 2009

Samedi4: @ Exposition dans I'Orangerie du Chateau de Montimira

et dimanche 5 Le Général Lasalle et la bataillévdgram (Bicentenaire).

Samedi4: @ Féte patronale a Verdon.

Dimanche 5 : ® Mini Bolides Montmiraillais - Course de buggys
radiocommandés Z.l. de Montcoupot.
® A 14 heures Cochonnet Montmiraillais — Inter staséau
profit du Téléthon — Concours de pétanque au stade
® Sporting Club Montmiraillais — Tournoi au stade fiipal.
® Vide grenier a Verdon.

Lundi 13 : ® Retraite aux flambeaux et feu d’artifice au statimicipal.
® Repas champétre avec feu d'artifice a Bergeres-soL
Montmirail.

Mardi 14 : ® Féte Nationale.

Dimanche 26 :® Cochonnet Montmiraillais — Concours départemetnialiette
mixte — 9 heures.

® Collecte du Sang
de 7h30 a 13 heures.

Mardi 28 : -Salle des fétes Roger Perrin

Le blé est une plante qui vit et se nourrit, meurt, maiseproduit. Comme tout

ce qui est vivant dans la nature, elle peut viaee qu’elle est constituée d’'un
certain nombre de matiéres de base nécessaireseddia la reproduction. Elle

peut nous faire vivre parce que nous assimilonsrageres de base, dans notre
propre organisme.

Au coeur du grain

Enveloppe

Amande
Que de bonnes choses dans un petit grain de blé de cing a six farineuse
millimétres de long! 820
. é‘-'* o
Au coeur, I'amande broyée donnera la farine. Cette farine est Proteines
constituée de grains d'amidon et de gluten. Le gluten, une

éi iv er la pate et lui donner toute son élasticité. onn .
protéine qui va structur p S Cerme ¢

Le germe du grain, embryon d'un futur épi de blé est riche en
vitamine B, sels minéraux et protéines.

L'enveloppe du grain riche en cellulose, contient elle aussi vitamines et proteines. A l'issue de la
mouture elle devient le son, valorisé dans certaines farines enrichies.



